
DILLUNS 5 DE MARÇ

09.15 Lliurament del programa i documentació.
Presentació del curs. 

09.30 Adolescents: creixement, canvis i entorn.
Jorge Tió

11.00 Treball grupal.
Equip CJAS

11.30 Descans.
12.00 L’Atenció a l’adolescència. Afectivitat i Psicosexualitat.

Drets del “menor”.
Rosa Ros

13.00 Treball grupal.
Equip CJAS

14.30 Finalització de les sessions del dia.

DIMECRES 7 DE MARÇ

09.30 Entrevista amb l’adolescent.
Santiago García Tornel

10.30 Patologia ginecològica a l’adolescència.
Núria Parera

12.00 Descans.
12.30 Treball grupal.

Equip CJAS
14.30 Finalització de les sessions del dia.

DIVENDRES 9 DE MARÇ

09.30 L’anticoncepció. Mètodes i compliment.
Anticoncepció d’urgència.
Imma Campo

11.30 Claus per la detecció de l’anorèxia i la bulímia.
Enric Armengou

12.30 Descans.
13.00 ITS. Trastorns freqüents en el noi.
 Álvaro Vives
14.30 Finalització de les sessions del dia.

DILLUNS 12 DE MARÇ

09.30 Adolescents i conflictes de relació i convivència.
Pilar Serón

11.00 Descans.
11.30 Treball grupal.

Equip CJAS
12.30 L’enigma de l’embaràs adolescent.

Acompanyament i opcions.
Silvia Egea

13.30 Treball grupal.
Equip CJAS

14.30 Finalització de les sessions del dia.

DIMECRES 14 DE MARÇ

09.30 Infecció per VIH. Consell assistit.
Rosa Ros

10.30 Treball grupal.
Equip CJAS

11.30 Descans.
12.00 Què podem fer des de l’escola?
 Joan M. Girona
13.00 Educació sanitària i comunitat.

Proposta d’activitats i organització.
 Montserrat Plana
14.30 Finalització de les sessions del dia.

DIVENDRES 16 DE MARÇ

09.30 Adolescents i consum de drogues.
Carles Sedó

11.30 Descans.
12.00 Tallers d’educació afectiva-sexual.
 Marta Pérez
13.00 Treball grupal.

Equip CJAS
14.00 Avaluació del curs.
14.30 Finalització i cloenda del curs.

Curs reconegut d’interès sanitari per l’Institut d’Estudis de la Salut (IES).
S’entregarà certificat d’assistència.
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CURS

L’ATENCIÓ ESPECÍFICA
ALS ADOLESCENTS
5, 7, 9, 12, 14 i 16 de març de 2012

CJAS
C E N T R E  J O V E  D ’ A N T I C O N C E P C I Ó  I  S E X U A L I TAT
Associació de Planificació Familiar de Catalunya i Balears - APFCB
Carrer La Granja 19 - 21 • 08024 Barcelona • cjas@centrejove.org
www.centrejove.org

20 anys



INSCRIPCIONS

Envieu per fax el full de sol·licitud omplert, juntament amb el justificant de l’ingrés de l’import de la matrícula. O bé, envieu les
vostres dades per la sol·licitud de matrícula a travès del correu electrònic i el justificant de l’ingrés per fax.

La inscripció només es considerarà formalitzada a la recepció del justificant de l’ingrés i les places s’adjudicaran per rigorós ordre
d’arribada de la sol·licitud.

Places limitades. Es confirmarà la plaça per telèfon o per correu electrònic.

PREU DE LA MATRÍCULA: 290 1

FORMA DE PAGAMENT: Ingrés al c/c de “La Caixa” 2100 - 0846 - 11 - 0200348526
a nom de CJAS - Associació de Planificació Familiar de Catalunya i Balears.

LLOC DE REALITZACIÓ
Centre Jove d’Anticoncepció i Sexualitat - CJAS-
c/ La Granja 19, baixos - 08024 Barcelona

MÉS INFORMACIÓ: CJAS (Isabel Díaz/Estefania Jurado) • tel. 93 415 75 39 - fax. 93 217 64 83 • cjas@centrejove.org

OBJECTIUS

• Apropar-se al coneixement de l’estructura de l’adolescent,
els possibles comportaments de risc i la prevenció.

• Compartir i reflexionar, a partir dels coneixements dels
professionals, sobre els canvis que es van introduint
pel que fa a l’atenció a l’adolescència.

• Donar a conèixer diferents eines metodològiques als
participants, en el camp de l’atenció i l’educació per
a la salut afectiva-sexual, que siguin útils en la pràctica
quotidiana assistencial i comunitària.

• Analitzar les possibilitats de treball des d’un punt de
vista multidisciplinar i complementari entre diferents
serveis.

DOCENTS

Enric Armengou. Psiquiatre. Director Mèdic del Centre de Prevenció i
Tractament Anorèxia i Bulímia de Barcelona (ABB).

Imma Campo. Metgessa. Equip CJAS.

Silvia Egea. Psicòloga. Equip CJAS.

Santiago García-Tornel. Cap clínic de pediatria del’Hospital Sant Joan
de Déu. Pediatra. Professor associat de la UB.

Núria Parera. Ginecòloga. Unitat d’Adolescents de l’Institut Universitari
Dexeus. Barcelona.

Montserrat Plana. Metgessa. Experta en Educació Sanitària.

Marta Pérez. Treballadora Social. Equip CJAS.

Rosa Ros. Metgessa. Mestratge en Ginecologia Primària. Directora CJAS.

Carles Sedó. Treballador Social i pedagog. Educació per a l’Acció Crítica
EDPAC.

Pilar Serón. Psicòloga. Unitat d’Adolescents de la Fundació Eulàlia Torras
de Beà. Barcelona.

Joan M. Girona. Psicopedagog. Mestre i professor de secundària.

Jorge Tió. Psicòleg clínic. Coordinador de l’Equip d’Atenció al Menor de
Sant Pere Claver-Fundació Sanitària.

Álvaro Vives. Andròleg. Fundació Puigvert.

DIRECCIÓ DEL CURS: Rosa Ros
COORDINACIÓ I SECRETARIA: Isabel Díaz/Estefania Jurado

METODOLOGIA

Activa, basada en la participació. Exposicions teòriques
i discussió entorn dels temes presentats. Treball sobre
casos pràctics, tallers i dinàmiques grupals.

PARTICIPANTS

Metges, Diplomats d’Infermeria i Treballs Socials, Psicòlegs,
Llevadores i altres professionals en contacte amb
l’adolescència.

HORARI

De 9:30 a 14:30 h
(El primer dia de curs, es començarà a les 9.15)
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